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Oma tai vuokrattu
— ota Ifin
Kotivakuutus

Omassa kampassa ollaan omalla vastuulla. Ota Ifin Kotivakuutus, niin voit olla huoleton ja vapaa.
Saat nyt ensimmaisen vuoden vakuutusmaksuista 15 % alennuksen. Muista, ettd alle 27-vuotiaiden
Nuoren Kotivakuutus sisaltad aina vastuu- ja oikeusturvavakuutuksen.

Tule konttoriimme, jutellaan lis3a. Tai tayta yhteydenottokortti Pohjois-Suomen
opiskelija-asuntosadtion (Psoasin) asuntotoimistossa Mannenkatu 1A,

.........................................................................................................

If Vahinkovakuutusyhtio Oy
Qulun konttori, Uusikatu 23 A, o100 Oulu

P.010 512 4463 (9.00-16:30) Ole huoletta. Me autamme.

(Tarjous voimassa lukuvuoden o5-06)
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paakirjoitus
Opiskelija-asumisosaamisen kehit-
taminen on pitkan matkan juoksu.

Vaara ja laiminlyoty valmentautuminen ei johda onnistuneeseen urhei-
lusuoritukseen. Yrityksen kannalta vaara strategia ja huonosti toimivat
prosessit ovat vielakin tuhoisammat. Urheilussa riittda kisoja, mutta
yritys saa harvoin mahdollisuuden yrittia kovin montaa kertaa.
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Lahtokohtanamme on se, ettd katse on
horisontissa ja ajatus suorituksessa
PSOAS keskittyy ydinliiketoimintaansa eli opiskelija-asuntojen ra-
kentamiseen, yllapitoon ja vuokraamiseen. Toimimme alalla, jossa
on selke& asukaspainotteisuus. Asiakkaan ja asukkaan nakokul-
masta me haluamme olla edullinen ja turvallinen asumispalvelujen
tuottaja, mutta samalla haluamme tarjota edellakavijana laadukkaita
palveluja nuorekkaalle asiakaskunnalle.

Toimintamme on tarvelahtdista ja haluamme tehda laheista yhteis-
ty6ta opiskelijoiden kanssa palvelujemme kehittdmiseksi. Opiskelija
elaa ihmiselon aktiivisinta aikaa. Opiskelun ohella tiet vievat harras-
tuksiin, lisatienestin hankintaan, iltarientoihin ja kavereita tapaa-
maan. Kulkuyhteyksien pitéa toimia ja rahaa pitaa riittdd muuhunkin
kuin kaurapuuroon. Siksi PSOAS haluaa rakentaa asuntoja vain
sinne misséa opiskelupaikat sijaitsevat ja opiskelijat liikkuvat. Mara-
toninkin tankkauspisteet sijaitsevat reitin varrella eivatkd ympari
kaupunkia!

Maratonilla matkan pituus ei tapa,
lilan kova vauhti kylla

Opiskelija-asuntojen yllapidossa ja vuokraustoiminnassa ei kvartaa-
litalous toimi. Katse pitaa olla riittdvan kaukana, jotta vuokrahinnat
pysyvat edullisina ja asunnot toimivat myds vuosien paasta. Mo-
nenlaisia yllatyksia tulee matkan varrella; osa myonteisia osa nega-
tiivisia. Viime aikoina alhaiset korot ovat suosineet padomavaltaista
toimintaamme ja ovat osaltaan vaikuttaneet my@s siihen, etta peréati
viiteen vuoteen ei vuokrien nostoja ole tarvinnut tehda.

Vahva talous takaa pitkajanteisen suunnittelun ja toiminnan. Halu-
amme pitaa huolta kiinteistdjemme kunnosta. Edesséa on isoja pe-
ruskorjausprojekteja mm. Linnanmaalla, mutta ennen kaikkea tar-
koitus on satsata vuosikorjausluontoisiin toihin ja taata, ettd asumi-
sen taso pysyy koko ajan mahdollisimman hyvana.

Vakaan talouden tae on asuntojemme korkea kayttbaste. Se taas
edellyttaa, ettd asuntojemme hinta- ja laatutaso ovat kilpailukykyi-
sia. Kiinteistdjen hoito- ja korjauskustannuksilla on ikava tapa nous-
ta kaiken aikaa, joten kiinteistdjen yllapito ja peruskorjaukset tulee
suunnitella ja hoitaa huolella.

Hyva suoritus palkitsee tekijankin
Asiakkaiden luottamuksen lunastamme vasta kaytannéssé; miten
hyvin PSOAS hoitaa arjen tyén. Me haluamme ottaa selkean vas-
tuun asiakassuhteesta ja sen jatkuvasta parantamisesta. Tassa on-
nistumme vain kuuntelemalla asiakkaitamme ja kerddmalla asiakas-
palautetta tulevien paatoksien pohjaksi.

Tuorein asiakastyytyvaisyys kysely vahvisti sen, ettd PSOASIn vaki
on onnistunut kuluneen vuoden aikana parantamaan palvelua enti-
sestadn. Mm. toimiston asiakaspalvelu sai erittéin hyvéat arvosanat
ja erityisen ilahduttavaa oli merkittava parannus verkkopalvelujen
toiminnassa. Kehitettaviakin osa-alueita I6ytyi. Erityisesti tiedottami-
seen halutaan parannusta. Uusimme PSOASIn iimeen alkuvuodesta
ja uudet verkkosivut tehdaan entista vuorovaikutteisemmiksi.

Toinen asiakaspalautteeseen reagoiva toimi on tdmén lehden teke-
minen. Toivomme, ettd uusi lehti antaa lukijalleen ajankohtaista tie-
toa PSOASIn toiminnasta ja hyodyllisia vinkkeja opiskelijan arkeen.
Pienté pilketta silmakulmassakaan emme halua unohtaa!

Uudet haasteet tuovat

lisimotivaation jatkaa

Tulevaisuuden opiskelija vaatii tila- ja palveluratkaisuilta entista
enemman hintavastinetta. Kehittamistarpeiden ideointia emme voi
sysata pelkastaan asiakkaillemme, vaan meidén on pystyttava etsi-
maan ja kehittdméaan sopivia ratkaisumalleja opiskelijoiden tarpei-
siin.

Asuminen on opiskelua tukevaa ja tarkeana tulevaisuuden kilpailu-
tekijana nahdaén verkkopalveluiden toimivuus. Verkkopalvelun toi-
mivuuteen kiinnitetaén erityistd huomiota ja se halutaan pitaa sel-
vana lisdetuna PSOASIn asunnoissa.

Arvoperusteisen strategiamme voimistuvana tavoitteena on energi-
an ja raaka-aineiden tehokas kayttd seka kulutuksen vahentaminen.
Ympéristémyonteinen tapa toimia osoittautuu pitkalla aikavalilla
my0s taloudellisesti tehokkaaksi. Sitoudumme huolehtimaan ympé-
ristdsta kiinteistdjen kaytdsséd, rakentamisessa ja yllapidossa. Halu-
amme viestia myds asukkaillemme, ettd vastuu elinympariston pa-
rantamisesta kuuluu meille kaikille.

Yritystoiminta on maraton, jossa maalia
ei ole, vaan matka jatkuu...

PSOASissa asiakaspalvelun asenne lahtee siitd, ettd maalissa ei
olla koskaan. Suoritusta voi aina parantaa. Yksin PSOAS ei pienella
organisaatiollaan onnistu, vaan télle maratonille haluamme kutsua
myos kiinteistdpalvelu- ja muut yhteistybkumppanimme. Verkostou-
tuminen ja yhteisty6 toiminta-alueemme oppilaitosten ja Oulun kau-
pungin kanssa ovat niinikdédn onnistumisen rakennuspuita, mutta
ennen kaikkea vuorovaikutus ja yhteistyd asukkaidemme kanssa on
onnistumisen kulmakivi.

Juha Aitamurto
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Teksti: Juha Vattulainen
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Pohjois-Suomen opisk

Kohti kumppanuutta

PSOAS pyrkii turvaamaan opiskelijoiden edullisen, tarpeeseen sopivan
ja turvallisen asumisen yhdessid kumppanuusyritysten kanssa. Perin-
teisestd halvimman hinnan hankintapolitiikasta on siirrytty kohti
kokonaistaloudellista kumppanuusajattelua.

Selkeét roolit PSOASIn ja kumppanuusyritysten valilla hyodyttavat
asukkaita. PSOASIn toiminnan yksi tarkeimmisté tavoitteista on kiin-
teistdjen aktiivinen ja jatkuva yllapito sekd massiivisten peruskorja-
usten siirthminen ja toteuttaminen hallitussa ja suunnitellussa aika-
taulussa. Naiden tavoitteiden saavuttamiseen PSOAS tarvitsee yh-
teistybkumppaneita.

PSOAS edellyttéd kumppanuusyrityksiltdéan sitoutumista pitkékes-
toiseen yhteistydhon. Henkildston ammattitaito, paikallisuus ja koh-
detuntemus ovat huomioitavia asioita kumppaneiden valinnassa.
Liséksi PSOASiIlle on tarkeda kumppanuusyrityksen halu ja kyky
kehittda toimintaansa ja kouluttaa tyontekijoitansa.

Kiinteistdhuollon, siivouksen ja taloteknisen huollon erikoisliikkeet
seuraavat oman alansa kehitysta ja tuovat kehitystyon tulokset
“kentélle”. PSOASIn kumppaneilla on alansa viimeisin tietotaito kay-
tettévissa ja taméa antaa PSOASIn henkildstdlle mahdollisuuden
keskittyd omaan ydinosaamiseensa. Molemmat osapuolet ovat si-

lija-asuntosaation asiakaslehti

toutuneet kehittdméaén omaa toimintaansa ja tasta hyotyvat parhai-
ten PSOASIn asukkaat.

ISS Palvelut Oy pitida

tekniikan kunnossa

Yksi kumppanuusyrityksisté on ISS Palvelut Oy, jonka kanssa PSO-
AS pyrkii etsimaan kustannustehokkaita ja asukasystavéllisia huol-
toratkaisuja kiinteistoihin ja asuntoihin. ISS on valtakunnallinen kiin-
teistopalveluja tuottava yritys, joka tydllistad Suomessa yhteensa
13 000 henkilda, joista Oulu-Kainuun palveluyksikéssa 1 250 ja Ou-
lun talousalueella 150 henkil6a.

PSOAS ja ISS ovat sopineet huoltotodista, jotka ISS suorittaa sovit-
tujen vasteaikojen puitteissa. Huoltotydsuoritteista raportoidaan
PSOASiIlle ja mahdolliset parannusehdotukset viestitddn suoraan
kyseisen kiinteiston iséannoitsijélle. Kaksi kertaa vuodessa pidet-
tavissa kehityskokouksissa PSOAS ja ISS késittelevat toteutuneita
ja tulevia huoltotdité seka niiden kustannuksia avoimessa kump-




panuushengessa. Samassa yhteydessa kaydaan lapi luottamuksel-
lisesti PSOASIn vastaanottamat asukaspalautteet tydsuorituksia
koskien.

Asunnossa ilmenevista vioista
ilmoittaminen verkon kautta

Huoltotarpeista iimoittaminen on tehty PSOASIn asukkaille mahdol-
lisimman helpoksi. Asukkaat voivat tehda vikailmoituksen PSOASIn
verkkosivujen kautta AVUX-ohjelmaan, joka on liitetty ISS Palvelut
Oy:n tydnohjausjarjestelméan. Huoltotyonjohtaja ohjaa saapuneet
ty6t huoltoasentajalle, jotka saavat jarjestelman kautta tiedon saako
tyot kayda tekeméssa yleisavaimella vai tuleeko ne tehda asukkaan
ollessa paikalla, jolloin huoltotydn suoritusajankohta sovitaan huol-
toasentajan ja asukkaan valilla. Suuremmissa korjauksissa ISS toi-
mittaa etukateen kirjallisen tiedotteen tyon ajankohdasta. Tiedot-
teessa pyydetédan huomioimaan myds asunnoissa mahdollisesti
olevat kotielaimet ja niiden kayttaytyminen. Huoltoasentajan ja huol-
totydnjohtajan nimet yhteystietoineen 10ytyvat samasta tiedotteesta.

Tutut ja turvalliset asentajat

PSOASIn kohteisiin on nimetty tietyt huoltoasentajat, joita padsaan-
toisesti kéaytetaén talotekniikan huoltotehtavissa. Huoltoasentaja on
aina pukeutunut I1SS:n ty6asuun ja hanella on kuvallinen henkilo-
kortti nakyvilla tydasussaan. Jos asukas on asunnossaan, niin huol-
toasentaja esittelee itsensa ja selvittdd, mita huoltoty6téd han on
tullut tekeméaan. Jos asukas ei ole paikalla, huoltoasentaja jattaa
aina kaynnistaan ilmoituksen, josta ilmenee kayntiajankohta, asen-
tajan nimi ja yhteystiedot seka tuliko tyd valmiiksi vai jatkuuko se.
Asukkaat saavat huoltoasentajilta opastusta, jos asentajat havait-
sevat jotain poikkeavaa huoneistoon kuuluvien laitteiden kaytossa.

”Asentajat saavat harvoin tydstdan suoraa palautetta asukkailta,
mika olisi mielestdmme todella tarpeellista”, kertoo ISS Palvelut Oy:n
tyonjohtaja Juha Backman. "My0s palautteet huoltotydnjohtajille
ovat tarkeité ja antavat meille tietoa siitd, ovatko toimintatapamme
PSOASIn asukkaiden mieleen. PSOASIn asukkaat ovat miellyttavia
nuoria ihmisia, jotka ovat hyvinkin perilla asumiskayttaytymisesta,

asukkaan vastuista ja velvollisuuksista seka tulevat mainiosti toimeen
huoltoasentajien ja —tyonjohtajien kanssa”, Backman jatkaa.

Tarkkana sahkolaitteiden kanssa

Juha Backman haluaa evastad PSOASIn asukkaita erityisesti séhko-
laitteiden ja —asennusten suhteen. "Sahkolaitteet ovat turvallisia, kun
niiden kéyttoohjeita noudatetaan eik& niihin tehdéa omia séhkdvirityk-
sid. Vialliset laitteet tulee vieda huoltoon ja varsinaisia sahkotoita
saavat tehdé vain osaavat sahkdalan ammattilaiset”, Backman muis-
tuttaa ja toteaa, etté suurin osa séhkdlaitteista aiheutuvista onnetto-
muuksista johtuu viallisista tai virheellisesti korjatuista laitteista, huo-
limattomuudesta, varomattomuudesta tai lasten leikeista.

PSOASIin arvot ohjaavat myos
kumppaneiden toimintaa

Kumppaniyritysten edellytetdén toimivan samojen arvojen mukaan,
joita PSOAS toiminnassaan noudattaa. Asiakaslahtdinen ja ammat-
timainen toimiminen, avoin vuorovaikutus osapuolten kesken seka
kestévan kehityksen periaatteet kiinteistdjen kaytdssa, rakentamises-
sa ja yllapidossa heijastuvat myods ISS:n toimintaan. Vastuu elinym-
paristdn parantamisesta kuuluu kaikille — myds asukkaille — joten
PSOAS ja ISS kutsuvat asukkaat mukaan yhteiseen asiaan. Anna
palautetta PSOASIn ja ISS:n toimintatavoista verkkosivujen kautta:
www.psoas.fi.
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Teksi: Antti Rantasuomala, Kuvat: Oulun kaupungin Matkailupalvelut.

FEELINGS AND IMPRESSIONS ABOUT EXOTIC OULU

There are quite a few foreign exchange students in Oulu. But why are
they coming as far north as Oulu? Is Oulu really such an exotic place
for someone who has spent most of his life in Spain? This interview
with an exchange student from Spain shows that there seems to be some
truth in the stereotype of Finnish people.

What's your name? My whole name is Juan Miguel (one name from
each grandfather) Diaz Castro (one last name from my father and
the other from my mother)

How old are you? | have become 25 in April, but after Vappu | feel
much older and tired.

What is your home country and place of birth? Tell me a little bit
about your home country and your life there? | am from Spain,
born and lived most of my life in Andalucia (wonderful region at
the south of Spain). One of the things | miss the most from home
is the life on the streets, people you don’t know but to who you
can still talk(!) and the “hanging around” culture; it seems that
Finnish people never hang around, they need a reason to be toget-
her, and we don’t.

How long have you been in Oulu? Since September; during the
long, cold, dark winter when everyone is hiding someone in their
houses | thought it was too long already, and now | feel it is too
short. | believe that Finland is the anti-country to come in exchange
as when spring and everything starts, the Finns become commu-
nicative, and the exchange period ends. | have survived the winter
for nothing!

Why did you come to Oulu? There are other places on earth too...
That’s a good question, actually. The truth is that | met a couple of
Finns a few years ago working in Mallorca, and up to that moment,
the only thing | knew about Finland was that it was far, it was cold,
and that there was Helsinki somewhere. We talked a lot about

Finland as a country, and | became very interested on its politics
and educational system (one the top of the UNESCO ranking for
some years already), so | wanted to come to see it myself. | think
that the Finish welfare system is great, but if you gave in Spain
unlimited unemployed money to people, you would have the whole
country on the beach, having beer, and enjoying life; | couldn’t
understand how can people work in Finland, so | wanted to come
to see what happens in the schools to make these politics possible.
| study education, and | thought that if you could put together
Finnish politics and Spanish weather and people, that would be
Heaven, and it would be easier to bring Finnish culture down there
than Southern weather up here, wouldn’t it?

How do you live here? Do you have family or do you perhaps live
in a shared flat? | have shared my room with two different people
during the whole year. The first one was Spanish like me, but we
didn’t connect very well. And the second one is from Austria, and
we have much better flow. | also lived for a month with a Finnish
guy but he never talked back to me. | tried very hard, | tell you, |
used all my “sisu” saying “huomenta” and trying to engage a con-
versation starting with “how was your day” or something like that
during the time he needed to go from the entrance door to his
room. It never worked. The last day, when | was moving out, he
actually talk to me for almost the first time -1 was very surprised
and glad, but my impatient smile and happiness got crushed when
his words were “what do you know about Jesus Christ?” : )

Are you satisfied with the way Finnish people live? What would you
change? Do they live? | didn’t notice, hehe. Just kidding. | like the
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Finnish way of life, you just need to understand it. And, for someo-
ne coming from the south of the south, it takes time to get it, and
the social impact is too shocking. | have felt most of the time that
people do not like me here as | am used to get some kind of feed-
back when | talk to people (hodding, smiling, a hand on the shoul-
der —something), and Finns do not do that at all. | think is awful
that you simply can’t talk to people you do not know “officially”,
that showing affection is not common, and that people is so closed
to each other. | always say that I'd actually pay money to see a
Finn coming for the very first time to the south of Spain, they would
be indeed shocked as well: strangers talking to them everywhere,
touching, shaking, hugging, kissing them, sitting close to them in
the bus or the cafés, looking at your eyes, starting small talks all
the time, calling them “murunen”, “my dear”, “my love” and stuff
like that. It would be really a show worth to be seen, | tell you.

What did you expect from your stay in Oulu? What about your
expectations and the reality? | expected it to be socially extremely
boring and hard during the winter. | thought | would either commit

suicide or learn to cope with my changes in the moods, hehe...

Kuvat: Oulun kaupungin Matkailupalvelut.

but | am still here!. | thought people would be more social to me
and that I'd look exotic enough to have some people coming to
talk to me, but, in 9 months it has happened, actually, twice. | also
knew that the studies would be good, and they have been actually
great. The master of education programme of the Faculty of Edu-
cation is unbelievably hienoa, most of it is in English and the cour-
ses are very well organized and quite interesting; | am going to
miss for sure the lectures in here, my class mates and most of the
teachers.

Do you study seriously or do you mainly collect some experiences?
What are you studying? Last semester | studied quite a lot. Those
crazy Finnish timetables drove me mad, but | managed to collect
around 22 ov. This semester | am taking less effort, but | am having
a better social life.

Are you satisfied with the University of Oulu (or other institutions of
learning)? Are there a lot of differences in studying here and your
home country? Yes, | like it a lot here. The atmosphere is much
more informal and natural. | remember that the first day in class |

Pohjois-Suomen opiskelija-asuntosaation asiakaslehti

was shocked seeing a whole row of people sitting at the back of
the class room “knitting”!! But | think that it feels much more real
and meaningful when life doesn’t need to stop when the lessons
start. It is great that you can go to a teacher and talk about anything
you may be worried about. Most of the time everyone is very helpful
and everything is possible. Some people say that here is easier
than in Spain, but | think that the difference is that in Spain the
point is to make things really hard for the students to make them
study, and here, they leave that responsibility to you: teachers
assume here that if you study is because you are interested and if
you don’t study hard enough, it is your problem actually, and not
theirs - like that philosophy. At the beginning is hard to push myself
together to do the stuff, but | feel much more interested on what |
do.

Is it fun to be in Oulu? Have you enjoyed your stay in Oulu? No, it
is damned boring. There is nothing going on. First, most of the
exchange students are secluded in Linnanmaa, living completely
away from Oulu, so | don’t know if | can really say that | do know
Oulu. Then, there is nothing that you can do in here without spen-

ding money. The bus is crazily expensive (I really don’t get it as |

thought Finland was to promote collective transport) and | have felt
trapped in this damned place (haha), and in Linnanmaa most of the
places (which are, exactly 3) are crap. | was very disappointed with
the “Finnish parties”: people do not socialize, no one dance for fun
(just as part of the mating ritual), no one talk to people out of their
circles; they just get really drunk. The only point of these organized
parties like Vulcanalia or Vappu at Kuusisaari is that you have to
pay really a lot of money to get in and then there is nothing going
on, just people wondering what is the point of paying 10 e to get
there. That’s awful. If you go out, you have to count the bus tickets
(2 ways, one of them double price), the ticket to get in the place,
the exorbitant price of the drinks, the guy who took the jacket from
you without letting you any choice and it makes over the 25 e for
a night that ends around 2:00. Really bad.

Have you made many new friends here? Yes, | have met a lot of
nice people. And actually, | have more Finnish than exchange stu-
dents friends. | do not know if we will manage to keep in contact,
| hope so. I'd say that if you keep trying and trying talking to Finnish



people without giving up (sisu), at the end they feel so uncomfor-
table that they will talk to you back. So, people, don’t be shy and
talk to them.

How do you spend your spare time? Most of the time | come to
the computers and I fill boring questionnaires in, mwahaha. Nah, |
walk a lot around (I am not used to so much nature around), | write
and read almost daily, and | hang around with people, doing
nothing, just being together and chatting.

What is your favorite place in Oulu? Why? The city center during
Vappu. It is the only time when the city seems to be alive, and it
was great to walk around, up and down, watching people.

Are there any good clubs or other places to spend some social
time in Oulu? Social time? If you count saying “haluan kahvi, ole

hyvad” as social time, yes. If not, not.

Are there any interesting culture or arts in Oulu? How about you?

What are you interested in? | didn’t like the modern art gallery, and

and some other excursions to Rovaniemi, Kemi, Lappeenranta,
Helsinki and Tallin. | have a very reduced budget, so | haven’t been
able to travel much. | think that Finland is a nice country to be
during the Spring or summer time, as you can enjoy outdoor festi-
vals and nature (the gold of the land) easily and cheaply. For the
rest of the year, the other things such as architecture, art, or con-
certs are really boring. Every city centre in Finland look exactly the
same (Stockmann, Koti pizza, Amarillo, Otto machines, Alko, R-
kioski and not much more).

Did the long, dark and cold winter shock you? What do you think
about light summer nights? Have you got any mosquito bites here?
The winter was hard, but especially because everyone was with
long faces, hiding somewhere and really depressed. | think people
should be more open and closer to each other. | found it funny that
during summer you can still seeing sun light the whole night. |
didn’t have any problem with that.

What is the most peculiar thing you have noticed here? All this
trust-based culture. It is hard at the beginning | tell you, one comes

| didn’t visit any other one. | think that the Jam sessions on 45
special, the jazz concerts at the market place and Graali are nice
places to go to.

Have you noticed that we have a pretty good icehockey team in
Oulu? Have you became a supporter of Oulun Karpat? | am not

very interested in Ice-hockey.

Are people crazy about sports in your home country? What is your
favorite sport and team? Do you have any favorite athlete? Yeah,
sure. People are crazy about any sport Spain is good at. Like foot-
ball, or formula 1, or tennis or whatever. | like to do some sports
but I hardly follow them on TV.

Have you been anywhere else in Finland? What are your impres-
sions about Finland? | spent my first month (August) in Joensuu.
Opiskelin vahan suomea. Joensuu was very beautiful during the
summer time, the river and the whereabouts were really beautiful.
People seemed to be more talkative but now | think that it was
because of the summer. | went also to Koli (really impressive views),

with the criminal chip ON, and you lived really hard times. : ) It
surprises me that girls also spit, get drunk/pissed in Finland; that’s
really good. Also that usually people dye their hairs here in black,
in Spain people dye it blond.

Have you got home sickness yet? How do you keep up contacts
with people in your home country? Well... no, | have managed quite
well in here. | went back home during xtmas holidays so | saw my
family and friends. | spend around 2 hours everyday writing and
reading emails.

How long will you stay in Oulu? What countries would you like to
see next? Why? | am leaving in May the 18th. Next stop is Austria
as | met a girl from Austria in Joensuu. But then | will probably go
to North Africa to one of the Islamic countries since | think Islam is
a very interesting culture which | don’t know enough about, and
although people don’t want to see it, it is very close to the Andalu-
cialainen one.

JUAN MIGUEL DIAZ CASTRO FROM ANDALUCIA

Pohjois-Suomen opiskelija-asuntosaation asiakaslehti
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STUDENT EXCHANGE CHALLENGES UNIVERSTY’S
INTERNATIONAL RELATIONS

The tasks of the International Relations at the University of Oulu
are various: administration and guidance of the exchange pro-
grammes, development and guidance of programmes taught in
English, coordination of two non-degree programmes, coordination
of Kummi Family programme and a great number of practical
arrangements for the outgoing and incoming exchange students.

Helping students to get the

most out of their exchange period

One of the most important tasks of the International Relations is to
help incoming and outgoing exchange students to realise their
exchange period, either in Oulu or abroad. Over 350 exchange
students and 300 degree seeking students from 57 countries studied
in the University of Oulu last year. This challenges both the staff at
the departments to develop teaching in English and at the Interna-
tional Relations to adjust their services to the increasing number
of international students.

Services provided for the international students in Oulu stand
comparison with those of other European universities. “All incoming
students are sent an information letter to their home countries
containing among other things the Letter of Acceptance, the Guide
for International Students and a map of Oulu”, says Student Adviser
Tytti Hatunen from the International Relations. The important mate-
rials are available also from International Relations web pages.

It is easy to come to Oulu since International Relations helps
exchange students to arrange housing in Oulu. “Most of the ex-
change students get a room through our office”, notes Housing
Manager Teija Mikkila.

Every exchange student has a “kummi”
“We also arrange for each student a Finnish student tutor, a “kummi”,
who helps international students in the beginning of the exchange
period with all practical things, such as guiding students into their
apartments upon arrival and helping them to open a bank account”,
Tytti Hatunen tells. International Relations recruits and trains for
every fall and spring semester altogether 45 kummi students who
are Finnish students of our university.

Pohjois-Suomen opiskelija-asuntoséation asiakaslehti

Kummi students are not the only source of information when inter-
national students arrive. Exchange students’ fall semester begins
with a three day orientation. The orientation aims to familiarise
students with the university and academic environment and to help
them to encounter Finnish culture, which can be very different from
their own.

Exchange students have also a chance to get a local Finnish friend
family, a Kummi Family, by participating in the Kummi Family Pro-
gramme organised by the International Relations. “We have over
150 Kummi Families, young and old couples, families with or without
children, families with only a single mom or dad, who are ready to
spend some free time with foreign students. New families are warmly
welcome! ” say responsible of the programme Joanna Kumpula.

Lots of destinations to choose from

For outgoing degree students the university offers over 400 exchange
destinations in eight exchange programmes such us ERASMUS,
North2Nort, NorthSouth, FIRST, Nordplus, ISEP, Multilateral ISEP
and several bilateral agreements. The principle is that every student
can go on exchange once within the framework of each exchange
programme. Students can go on exchange on their second year
and they generally spend either the first or second semester, or a
whole year abroad.

“Each department has its own International Coordinator who helps
student with Erasmus and Nordplus exchange applications. All other
exchange programmes are taken care of at International Relations.
Students can receive state’s study grant, housing allocation and a
study loan for their exchange period. There are no tuition fees in
any of the exchange programmes” says Erasmus Coordinator Sanna
Waris. Students’ also receive a grant from the university, the sum
depends on the destination and duration of the stay.

Outgoing students are invited to attend orientation before they leave
for their exchange period. They will also receive an information
package explaining the documentation required by the host country’s
officials. Host institutions in European countries where the national
language is less widely used and taught often offer Erasmus Intensive
Language Courses (EILC) to ERASMUS students.
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Kenelta kysya - vinkkeja uusille
yliopisto-opiskelijoille

Onneksi olkoon. Olet aloittamassa jannittavan ja mielenkiintoisen
seikkailun opiskelun maailmassa. Mutta toisaalta sinua jannittaa.
Paikkoja on vaikea loytaa, tulee paljon uutta tietoa ja tapaat ihmisia,
joita et viela tunne. Nain yleensa kay, kun tulee uuteen ympéristoon.

Kysy opintoasiainpaallikolta

Yliopiston aloittavalla opiskelijalla voi menna sormi suuhun. Miten
yliopisto toimii? Mik& on akateeminen maailma? Mille kursseille
kannattaa osallistua? Naihin ja moniin muihin kysymyksiin saa vas-
tauksen kunkin tiedekunnan opintoasiainpaallikdlta. He vastaavat
kukin oman tiedekuntansa opintoihin liittyvasta neuvonnasta ja
alansa erityiskysymyksista.

Opintoasiainpaallikdiden lisaksi apua tarjoavat opettajatuutori, oma
opettaja ja kummiopettaja. Nimitys vaihtelee laitoksittain / osastoit-
tain, kertoo Oulun yliopiston Opetuksen kehittdmisyksikén suunnit-
telija Hanna Koskela. Opettajatuutori voi auttaa esimerkiksi hen-
kilokohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) tekemisessa seka avus-
taa oppisisallollisissa kysymyksissa.

i ,PJ'
o
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”Uuden oppiminen on mukavaa ja siité kannattaa nauttia” neuvoo
Hanna Koskela. Kannattaa kyselld, kyseenalaistaa ja ottaa asioista
selvaa. Opiskelutydta kannattaa tehda ryhmassa, mika tuo tavan-
omaiseen yksin puurtamiseen antoisan lisan. Opiskelutovereiden
kanssa voi lukea tenttiin, keskustella kurssien sisalldista, tehda
ryhmatehtévid, vaihtaa ajatuksia. Yliopisto-opiskeluun liittyy olen-
naisesti akateeminen vastuu. Opiskelija itse on siis vastuussa omas-
ta opiskelustaan ja ennen kaikkea siitd, ettd oppii. Heti alusta on
syyta panostaa oppimiseen eika pelkastaan opintopisteiden keraa-
miseen.

Opiskeluun on varattava

riittdvasti aikaa

Hanna Koskelan mielesta hyva toimintamalli on tehda itselleen viik-
kosuunnitelma, johon merkitsee tiedossa olevat luennot, harjoituk-
set ja muun opetuksen, mutta myos itsendisen tydskentelyn kuten
luennoille valmistumisen, tenttiin luvun ja erilaisten tehtavien teke-
misen. Suunnitelmasta tulee myds pitda kiinni, ja siihen tarvitaan

itsekuria seka paattavaisyytta. Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty,




ja niinpé péaivan péaatteeksi voi hyvilla mielin nauttia vapaa-ajasta.
Yliopisto-opiskelu vaatii ahkeruutta, aikaa ja aktiivisuutta. Kun opis-
kelee ahkerasti ja ajan kanssa, niin opinnoissa myds parjaa. Hanna
Koskela kehottaa hakeutumaan opiskeluporukoihin, perustamaan
vaikkapa oman study group —-ryhman, jonka kanssa voi yhdessa
opiskella ja ratkoa eteen tulleita pulmia. Kannattaa olla aktiivisesti
yhteydessa oman laitoksen/osaston henkildkuntaan — esimerkiksi
opintoneuvojaan tai amanuenssiin - ja pyytaa heilté apua, neuvoja
ja vinkkeja opiskeluun. Kysyva ei tielta eksy!

Virtuaalisesti opiskeluasioihin saa apua esimerkiksi Oppimiskliniik-
ka-sivustolta (www.oulu.fi/opetkeh/oppimisklinikka/index.html),
jossa voi myds esittéd kysymyksia opintoihin liittyen. Nyyti ry:lla
(www.nyyti.fl) on puolestaan virtuaaliolkapad, joka auttaa erilaisis-
sa ongelmissa, kertoo Hanna Koskela.

Pienryhméanohjaaja auttaa

Ihan opintojen alussa jokaiselle opiskelijalle nimetéaan pienryhmaoh-
jaaja, jolta voi heti alussa kysyéa kaikkea alkuvaiheen kaytantdihin
littyvad. Pienryhménohjaus on osa yliopiston virallista opinto-
ohjausta, kertoo Hanna Koskela, joka myds kouluttaa pienryhméaoh-

jaajia. Pienryhméaohjaaja on vanhempi, saman alan opiskelija, joka
auttaa sinua opiskeluun liittyvissa kysymyksissa. Pienryhmaohjaa-
jalle mikaan kysymys ei ole hlmé eika tyhma. Jos pienryhmaoh-

jaaja ei pysty sinua auttamaan, han ohjaa sinut oikean henkilén
pakeille!

Tarmo Kokkola on kauppatieteiden yo ja lukee padaineenaan mark-
kinointia. Pienryhméaohjaajana hén on toiminut syksylla 2004. Ke-
vaalla 2005 hén oli valitsemassa tulevan syksyn pienryhmaohjaajia
taloustieteiden tiedekuntaan ja pyrkii tietenkin auttamaan uusia
ohjaajia tarpeen tullen.

Tarmo Kokkola kertoo, ettd ohjaajan ensisijaisena tehtavana on
auttaa uutta opiskelijaa opintojensa kaynnistamisessa. Kaytannossa
tama tarkoittaa yliopiston esittelya (kirjasto, ravintolat yms.) ja eri-
tyisesti lukujarjestyksen laatimisen neuvontaa, unohtamatta sosiaa-
lisen verkoston laajentamista. Tarmo Kokkola neuvookin verkostoi-
tumaan heti ensimmaisista paivista lahtien uusiin tuttavuuksiin.
Alussa kaikki ovat yhta lailla eksyksissa, joten yhteispelilla se sujuu!
Kysy rohkeasti - ja mieluusti ennen kuin ongelmia ilmaantuu. Pien-
ryhmaohjaaja auttaa, hén on siellé sinua varten!

Opiskelumotivaatio syntyy tavoitteista, joita on syyta asettaa itselle
opintojen edetessa, neuvoo Kokkola. Luonnollisesti ensimmainen
tavoite ei valttamatta ole gradun valmistuminen, vaan tietyn koko-
naisuuden suorittaminen. Paaasia on, ettd on joku maali, mihin
pyrkia. Opiskelu vaatii toisinaan valintojen tekemista opiskelun ja
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vapaa-ajan valilla. Muista kuitenkin, etté "kaiken ehtii tehd& ennen
valmistumista”. Pieni stressi on valilla ihan mukavaa.

Muistithan ilmoittautua yliopistoon! IImoittautumisaika paattyi
15.9.05 llmoittautumisen ohella opintotukihakemuksen jattaminen
on térkedd. Molemmat asiat hoituvat samassa toimistossa, Opinto-
asiainpaallikkd Raija Vesikko kertoo. Opintotuki myonnetéaan haku-
kuukauden alusta ja Raija Vesikko muistuttaakin, etta on tarkeaa
jattaa hakemus sen kuukauden alusta, misté asti opintotukea on
tarkoitus hakea. Opiskelijapalvelusta voi liséksi kysella erilaisista
apurahamahdollisuuksista ja sielta saat yliopiston liikuntapalvelui-
den kayttoon oikeuttavat sporttikortit.

”Valehtelisin, jos viittaisin,

ettei mikdian mua pelota”

Vaikka yksin asuminen ja itsendisyys voivat nostattaa vapauden
riemua, tulkitsee Kolmas Nainen monen aloittavan opiskelijan tun-
toja. Uusi ymparisto voi tuntua ahdistavalta ja pelottavalta. Monet
potevat unettomuutta, ahdistusta, vasymysta ja yksinaisyytta. Muis-
ta kuitenkin, etté ystavien ja opiskelutovereiden kanssa keskustele-
malla olo yleensa helpottuu. Apu voi [6ytya myds Ylioppilastervey-
den (YTHS) palveluista. YTHS:4an voit ottaa yhteytta kaikissa ter-
veyteen liittyvissa kysymyksissa.

Pohjois-Suomen opiskelija-asuntosaation asiakaslehti

Kiy maksuttomassa
terveystarkastuksessa
YTHS kutsuu ensimmaisen vuoden opiskelijan maksuttomaan ter-

veystarkastuksen, johon opiskelija itse varaa ajan. Ylilaadkari Ritva-
Liisa Kettunen kehottaa kaikkia kayttamaan hyvakseen terveystar-
kastuksen. Tarkastukseen voi osallistua 1. ja 2. opintovuoden aika-
na. Silloin saat myds roppakaupalla infoa YTHS:n toiminnasta.

Osastonhoitaja Pirjo Roininen rohkaisee opiskelijoita varamaan ajan
terveystarkastukseen mahdollisimman pian, mikali alku tuntuu vai-
kealta. Siella on riittavasti aikaa paneutua ongelmiin kokonaisvaltai-
sesti ja keskustelu kdydaan aivan asiakkaan tarpeiden pohjalta.
Pirjo Roininen kannustaa ottamaan vaikeatkin asiat rohkeasti esille.
Usein opiskelijasta tuntuu, ettei kelladn muulla voi olla nain vaikeita
ongelmia, mutta kun asiasta keskustellaan, on hyvin usein helpot-
tavaa kuulla, ettd ongelmat ovat yleisia ja niista kylla selvitédan,
kertoo Roininen.

Pidé& huolta itsestési, neuvoo yliladkari Ritva-Liisa Kettunen. Opin-
toputket voivat tuntua ahdistavilta, mutta jos opiskelun ohessa
muistat yllapitaa ja luoda ihmissuhteita, harrastaa, ulkoilla... niin
saat ladattua akkujasi eivatka voimavarat paase lopahtamaan. Tar-
ke&d on myos pitdd oma kynnys matalalla ja hakeutua hoitoon, jos



olet uneton ja ahdistunut. Al4 jaa yksin pydriméén asioiden kanssa,
tahdentaa Kettunen.

Jos sairastut akillisesti, tule YTHS:n paivystavéan sairaanhoitajan
pakeille. YTHS sijaitsee Linnanmaalla, osoitteessa Yliopistokatu 1.
Osastonhoitaja Roinisen mukaan liikkeelle kannattaa lahted jo aa-
musta. Ei kiireellisissé tapauksissa ajan voi varata myos ajanvarauk-
sesta. Yhteystiedot 16ydat YTHS:n nettisivuilta www.yths.fi.

Ylihammaslagkari Vesa Pohjola kertoo, ettd ensimmaisen vuoden
opiskelijat saavat kutsun suun ja hampaiden tarkastukseen. Mak-
suttomaan hammastarkastukseen varataan aika yleensa terveystar-
kastuksessa, mutta ajan voi tilata itsekin suoraan hammashoidon
ajanvarauksesta. Kullekin opiskelijalle méaaritellaén yksilollinen tut-
kimusvali, jonka mukaisesti han hakeutuu oma-aloitteisesti uuteen
tarkastukseen ja hoitoon. Mikéli hammastasi sarkee, voit varata
hammaslaakariajan ma-pe klo 8-15, puh. 08 5367 430.

Mista 16ydéan itselleni

mieluisan harrastuksen?

Terve sielu terveessa ruumiissa, sanotaan. Hyva kunto auttaa pa-
remmin kestdmaén opiskelun aiheuttamia stressitilanteita. Liikunnan
on todettu kohentavan yleiskuntoa, rentouttavan, vahvistavan itse-
tuntoa, virkistavan... Oulun yliopiston liikuntaohjelma tarjoaa opis-
kelijoille mitd monipuolisimpia liikuntavaihtoehtoja. Tutustu yliopis-
ton liilkuntaohjelmaan webbi-osoitteessa
www.hallinto.oulu.fi/optsto/liikunta/liikunta.htm

Liséksi Oulun yliopiston ylioppilaskunta (OYY), opiskelijoiden etu-
ja palvelujarjesto, tarjoaa jasenilleen kaikenlaisia aktiviteetteja. On
ainejarjestdja, harrastejarjestoja ja jaostoja. Jokaiselle jotain ja uusia
ystavia varmasti |0ytyy. Kaikki yliopistossa alempaa tai ylempaa
korkeakoulututkintoa suorittavat opiskelijat ovat ylioppilaskunnan
jasenia ja maksavat siten ylioppilaskunnan jasenmaksun. Ylioppi-
laskunta voi hyvaksya jasenikseen myds muuta tutkintoa suorittavia
opiskelijoita.

Ylioppilaskunnan pirtea sosiaalipoliittinen sihteeri Eeva-Maija Ko-
lehmainen kertoo, ettd han itse "ajautui” ylioppilaskunnan toimin-
taan kiltatoiminnan kautta. Eeva-Maija opiskelee Humanistisessa
tiedekunnassa kulttuuriantropologiaa ja sivuaineiksi han on valinnut
historian, markkinoinnin ja valtio-opin. Kiltatoiminta ja ylioppilaskun-
ta tosin veivat mukanaan, ja nyt hén on téysipaivaisesti tissa yli-
oppilaskunnassa vuoden 2006 loppuun saakka.

Eeva-Maija neuvoo uusia opiskelijoita olemaan aktiivisia. Oma ak-
tiivisuus on avain kaikkeen hyvinvointiin. Kysymalla asiat selviavat
ja etsiva loytéa tietoa. Opinto-oloja seké kurssien laatua pystyy
parantamaan ja kehittdméan antamalla yliopiston henkildkunnalle
rakentavaa palautetta. Opiskelusta selvida parhaiten jos, ymparilla

on toimiva sosiaalinen verkosto ja mahdollisuus valilla irtautua tent-
tikirjasta. Opiskeluaika on elaméan kevatta, joten siitd pitad myos
nauttia! Kirjatiedon ja tutkinnon lisdksi myds kokemukset ja ihmis-
suhteet luovat maukkaita evaita tulevaisuuden tydelamaan.

Kiinnostaako jarjestotoiminta?

Eeva-Maija kertoo, ettd ylioppilaskunnassa on toimintaa laidasta
laitaan - jokaiselle jotakin. Kaikille avoimia toimintaymparistoja ovat
esim. ylioppilaskunnan jaostot (kulttuuri-, kansainvélinen ESN- ja
ymparistojaosto) seka koulutus- ja sosiaalipoliittinen valiokunta.
Jaostot ja valiokunnat tarjoavat jésenille kanavan jarjestaa erilaisia
tapahtumia ja keskustella paivanpolttavista aiheista. Ylioppilaskunta
on kuin pieni 13 000 ihmisen kunta. Parittomina vuosina (my6s nyt
syksylla 2005) valitaan vaaleilla edustajat ylioppilaskunnan edusta-
jistoon (vrt. kunnanvaltuusto) kaksivuotiskaudelle. Kaikilla ylioppi-
laskunnan jasenilla on aanioikeus! Liséa jaostoista ja tulevista vaa-
leista voit lukea OYY:n julkaisemasta, jasenille iimaisesta Ylioppilas-
lehdestd, jonka I6ydat yliopiston kaytavalta!

Opiskelun vastapainoksi on hyvin tervehdyttévaa viettaa aikaa muu-
allakin kuin luentosalissa tai massabileissa, neuvoo Eeva-Maija.
Harrastejarjestot, ainejarjestot, kiltatoiminta ja ylioppilaskunta tarjo-
avat loistavat puitteet luoda seka ihmissuhteita ettd ajanvietetta
opiskelun lomaan! lImoittautumisen yhteydessa jaettavasta ylioppi-
laskunnan kalenterista l0ytyy lisdinfoa. "Voit my®s ottaa yhteytta
ylioppilaskuntaan ja minuun missa vain mieltési askarruttavassa
asiassa”, lupaa Eeva-Maija. Yhteystiedot 16ydat sivuilta www.oyy.fi.

Kiinnita turvavydsi - seikkailusi alkaa! EI&, opiskele ja nauti. Onnea
matkaan!

Yhteystietoja:

Oulun yliopiston opiskelijapalvelut:
www.hallinto.oulu.fi/opinto/opiskelijapalvelut
puhelin (08) 553 4036, 553 3967, 553 3968
sahkoposti: opin.lin@oulu.fi

Virtuaaliauttajat:
www.oulu.fi/opetkeh/oppimisklinikka/index.html
www.nyyti.fi

Ylioppilasterveys ry (YTHS)
Yliopistokatu 1A, 90570 Oulu
www.yths.fi, puhelin (08) 5637 470

Oulun yliopiston ylioppilaskunta (OYY)
Mannenkatu 1, 90100 Oulu

www.oyy.fi, puhelin SOPO-sihteeri 040 5265 82
sahkoposti: soposihteeri@oyy.fi
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Teksti: Eila Hyry, Janne Pekkala, Kuvat: Juha Sarkkinen

Miten karmeesta saa

gourmeéta?

HAN tulee tanaan. Laitan illallisen luxusyksiésséni vain Hanelle.
Tarjolla on paistettua sorsanrintaa, maa-artisokkapyreeta, ruusu-
kaali-, sokeriherne-, salottisipulipaistosta ja mustaherukkakastiket-
ta. Juomana nautimme chileléista punaviinia Las Casas del Toqui
Cabernet Sauvignon Reserve, joka on tayteldisen runsas, harmoni-
nen ja tyylikas viini moniulotteisine jalkimakuineen...

HALOO! Heratys todellisuuteen. Edellisessa oli totta vain ensim-
mainen lause. HAN on todellakin tulossa illalliselle. Solukaksion
keittid korvannee luxusyksion, kun kdmppis on lupautunut me-
nemaan kavereille yoksi. Tarjolla on mité nyt parilla eurolla pystyy
loihtimaan. Apua, nyt on hyvéat neuvot tarpeen. Kuinka loihdin Ha-
nelle illallisen lahes tyhjasta? Miten karmeesta saa gourméta? Eipa
huolta, nyt taytyy kdantya ammattilaisten puoleen. Oulun korven-
kylasta kotoisin oleva, koko kansan tuntema kokki, Janne Pekkala
seka Opetusravintola Oparin kokit: Joni Nyman, Janne Toivanen,
Jouni Leinonen, Paula Rantoharju, Nina Manninen ja Ravintolan-
johta Jani Hirvonen antoivat vinkkeja, joiden avulla loihdit hyvaa
ruokaa edullisesti.

Janne Pekkala, mitid ruokaa tuli
itse laitettua opiskeluaikoina?
“Opiskeluaikoina kylla tuli opittua, kuinka ruokaa voi tehda kohtuul-

lisillakin kustannuksilla. Budjetit olivat tiukkoja ja huomasin etta
esimerkiksi juurekset ovat halpoja ja niisté voi tehda paljon erilaista
ja hyvaa ruokaa. Keitot ovat hyvaa ruokaa ja niitd kannattaa keittaa
aina vahan reilusti, koska seuraavana paiva kun lammittaa niin sepéa
maistuukin viela paremmalle. Leipdé voi itse tehdé kaurahiutaleista
ja puuron jamista seka pottumuusin lopuista ja siinakin saastaa
mukavasti.

Kokiksi Jannen tie alkoi Oulun Kauppahotellista keittidapulaisen
hommista ammattikoulun kautta armeijan laivaston kokin pestiin.
Sieltd matka jatkui Oulun Aikuiskoulutuskeskukseen kokin ammat-
titutkintoon, misté lahtien leipa on kokkailulla tienattu. Radiostakin
tutun Evasreppuohjelman tuoman suosion my®éta tarjoutui mahdol-
lisuus Makupalat ohjelmaan, ja loppu onkin sitten jo kaikille tuttua.

Nykyisin Janne toimii freelancer pohjalta ns. keikkakokkina muun
muassa messduilla, ja mita erilaisimmissa tilaisuuksissa. Yhteistyota
Janne tekee myos tunnetun kokin Sami Garamin kanssa. Pojilta on
tulossa ensi vuonna yhteinen keittokirja ja heidat voi bongata ta-
pahtumissa yhteisen Kolmensoppa -shown tiimoilta. Tsekkaa osoit-
teesta www.kolmensoppa.fi. Lisdksi Timo Nykyrin kanssa on tulos-
sa julkaisuun Makupalat keittokirja, joka on jo kolmas Makupalojen
tiimoilta.
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Spagettia ja lihapullia
kermakastikkeella

(4 annosta)

Lihapullamassa:

4009 naudanjauhelihaa

puolikas sipuli hakattuna

1dl korppujauhoa

2 kananmunaa

1,5dl vetta

Mausteita mm. mustapippurirouhe,
suola/grillimauste

Sekoita kaikki ainekset kulhossa taikinaksi ja
anna turvota jadkaapissa n. 12 tuntia. Pydrittele
taikinasta pienia n. 50g pullia. Paista pullia n.
10 min. 200 asteessa uunissa ja talla valin voit
valmistaa kermakastikkeen seké pastan.

Pastan keitinvesi:

Reilusti vetta n. 3| kiechumaan johon lisataén
suolaa 1rkl/vesi-litra, tilkka oliivi- tai ruokadljya.
Laita pasta KIEHUVAAN veteen ja nostele ettei
limaannu toisiinsa

Kermakastike:

2dl kermaa

4 rkl soijakastiketta

reilu rutistus ketsuppia

Suurustus tarvittaessa: 2rkl vehnéjauhoja kyl-
maan vesitilkkaan sekoitettuna tai Maizena-
pikasuurustetta

Kuumenna kaikkia aineksia kattilassa ja jos ket-
suppi ei suurusta kastiketta tarpeeksi valmista
suuruste ja lisaé sitéd ohuea "nauhana” kiehu-
vaan kastikkeeseen.

Nostele kypsat lihapullat kastikkeeseen ja an-
nostele ensin pasta ja sen péaalle lihapullakasti-
ketta. Padlle voi viela raastaa juustoa maun
mukaan.

Lisaa ruokaohjeita netissa osoitteessa

www.psoas.ﬁ/reseptit

Lohikastike pastalle

(4 annosta)

400g lohifileeta

1 paprika (kaikki varit kdy, mutta vihred on
yleensé kitkerampéaa kuin muut)

1 punasipuli

2dl kermaa

voita kuullotukseen

Mausteet esim. suola, ketsuppi, tilli, persilja,
sitruunamehu, pippurit

Leikkaa lohifilee, punasipuli seka paprika reilun
kokoisiksi suikaleiksi. Kuullota naité kaikkia het-
ki pannulla ja mausta. Liséa kerma ja anna hau-
tua n. 5 minuuttia. Annostele kastike pannusta
keitetyn pastan péaalle lautaselle. Vinkki! Aura-
juusto sopii téhén ruokaan mainiosti

Lattyja hillolla

(n.20 isoa ohukaista)

0,6 dI maitoa

3 kananmunaa

200g vehnajauhoja

vajaa teelusikka suolaa

509 voita (30g taikinaan ja 20g paistamiseen)
2rkl sokeria

hilloa maun mukaan

Vatkaa munat kulhossa. Liséé puolet maidosta
ja jauhot, sekoita tasaiseksi. Lisda loppu maito
ja sulatettu voi.

Anna taikinan turvota kylméassa n. puoli tuntia.
Paista latyt ja tarjoa hillon ja jos on niin vaah-
dotetun kerman kera.

Koyhat ritarit
Pullaa

Maitoa

1 muna

Leikkaa kuivahtanut pulla viipaleiksi ja kasta
maito-muna seoksessa. Paista pannulla kauniin
vériseksi ja tarjoa mummon marjahillon kera.
Helppoa on my®és itse tehdd marjahilloa mar-
joista ja hillosokerista, hillosokeripussin kyljessa
on ohje!

Kasvissosekeitto

5 perunaa

5 porkkanaa

kasvislienta niin etté juurekset juuri ja juuri

peittyvat

Keité juurekset kypsiksi, soseuta tasaiseksi
keitinliemessa sauvasekoittimella. Tarkista
suola ja lisdd mausteita maun mukaan, esi-
merkiksi persiljaa, tillia ja basilikaa. Laita an-
nokset lautasille ja lis&é jokaiselle lautaselle
nokare ranskankermaa tai smetanaa.

Ruisleipaset . 12 kp)

4 dl vetta

1 tl suolaa

2 rkl siirappia

1 pss kuivahiivaa

1/2 dl sulatettua margariinia jaahdytettyna
(n. 50 g kiinted&d margariinia)

3 dI ruisjauhoja

5 dl vehné&jauhoja

Lammita vesi reilusti kddenlampdiseksi (n.
+42). Sekoita kuivahiiva vehnéjauhojen jouk-
koon ja lisda nesteeseen. Lisaa suola, sii-
rappi, sulatettu margariini seké ruisjauhot.
Sekoita taikina tasaiseksi. Taikina on aika
|0yséa. Vuoraa leivinpelti leivinpaperilla ja
liséa taikinanokareita kahden lusikan avulla
pellille. Ripottele nokareiden paalle veh-
n&jauhoa ja taputtele ohuiksi leipasiksi (hal-
kaisija n. 8 cm). Tee veitsella ristiviillot
leipésten pinnalle ja anna kohota n. 40 min.
Paistetaan 200 asteessa n. 15 min.

Yksi vinkki viela

Jos leipa on paassyt véahan kuivahtamaan
niin leikkaa se suikaleiksi ja paista pannulla
6ljyssa johon olet lisannyt véhéan valkosipu-
lia. Nain saat rapeita snakseja, jotka ovat
hyvia sellaisenaan tai vaikkapa keiton lisak-
keena.

No nyt voi hyvalla mielin valmistautua illan
haasteisiin. Nailla evailla illastatulee tulee
varmasti ikimuistoinen ja loppu kuuksi jaa
viel& euroja jokapaivaiseen elamiseen.

Pohjois-Suomen opiskelija-asuntos&étion asiakaslehti 21



22

Teksi: Jatta Rajaniemi, Kuva: Juha Sarkkinen

Asuntotoimiston palveluajat

ma, ti, ke klo 10.00 - 17.00
Klo 10.00 - 15.30
alkaen

to, pe
puhelinpalvelu klo 8.00

PSOASIN Teija Lilleberg (vas) neuvoo Miina Rasivirtaa asumisasioissa.

PSOASIN ASUNTOTOIMISTO PALVELEE

Asuntotoimiston iloinen porukka palvelee Sinua kaikissa asumiseen
ja asunnon hakemiseen liittyvissa asioissa. Jos haluat asunnon
meilta tai haluat vaihtaa nykyisen PSOASIn asunnon toiseen, saat
hakemuksesi nopeimmin késittelyyn, kun taytat hakemuksen netti-
sivuillamme www.psoas.fi. Sieltd I6ydat hakemuksen liséksi tietoja
kohteistamme, asuntojen vuokrista seké paljon muuta hyddyllista
tietoa.

Haluamme palvella Sinua mahdollisimman nopeasti ja joustavasti.
Kuukauden ensimmadinen ja viimeinen péaiva toimistossamme ovat
ruuhkaisimmat. Silloin kannattaa varautua pitempaan jonotusai-
kaan. Jos asiointisi voi tapahtua muuna aikana kuin kuun vaihtees-
sa, valtyt jonotukselta. Vuokrasopimuksiin liittyvat asiat kannattaa
kayda hoitamassa etukateen ennen kuun vaihdetta.

Puhelinpalvelussa kiireisinté aikaa on yleensa lounasaikaan eli klo
11 - 13. Varmimmin nopeinta puhelinpalvelua saa aamuisin heti klo
8 jalkeen ja iltapdivisin klo 13 jalkeen.

Voit hoitaa asioitasi kanssamme myds séhkopostitse: asuntotoi-
misto@psoas.fi. Pyrimme vastaamaan sahkdposteihin viimeistaan
seuraavana tyopaivana. Mikali haluat hoitaa asioitasi tietyn asunto-
toimistossa tydskentelevan henkilén kanssa, voit lahettdd hanelle

Pohjois-Suomen opiskelija-asuntoséétion asiakaslehti

postia osoitemuodossa: etunimi.sukunimi@psoas.fi. Jos laitat hen-
kilokohtaista postia, huomioi etté henkild saattaa olla lomalla ja
vastaus poissaolon vuoksi saattaa viivastya.

Haluamme kehittdd palveluamme entistd paremmaksi ja senpa
vuoksi pyydamme Sinulta palautetta toiminnastamme. Kun asioit
toimistossamme, taytathan palautelomakkeen. N&ain saamme arvo-
kasta tietoa siitd, miten voimme palvella Sinua nykyistékin parem-
min!

Asuntotoimistossa hoidetaan mm.

* vuokrasopimukset

= vuokrasopimusten muutokset

* sauna- ja autopaikkasopimukset

= nettisopimukset

= irtisanomiset

= vuokranmaksuun liittyvat asiat

» lisdavaintilaukset ja mahdolliset lukkojen uudelleen sarjoitukset

Isannditsijoiden puoleen voit kaantya huoneistoon liittyvissa korjaus
tai maalausasioissa. Vikailmoituksen jattdminen kay katevimmin
nettisivujen kautta www.psoas.fi.



Kevaalla asuntotoimistossa asioi Alaharmasta kotoisin oleva Miina
Rasivirta, joka jatkaa viime syksylla yliopistossa aloittamiaan maan-
tieteen opintoja.

”P&aadyin Ouluun siksi koska téaalla voi opiskella maantiedetté. Oulu
vaikutti mukavalta kaupungilta, ei liian suurelta, eika liilan pienelta.
Erityisesti vime kevaana paasykokeiden aikaan totesin Oulun mu-
kavaksi kaupungiksi, silla paikalliset ihmiset olivat hyvin auttavaisia
ja iloisia. Yksi syy oli myds se etta vanhempani ovat myos opiskel-
leet Oulussa.”

Alaharmaésté Eteld-Pohjanmaan lakeuksilta on matkaa Oulun noin
300 km. Alaharma on paljon Oulua pienempi paikka, jossa on asuk-
kaita vajaa 5 000. Muutto Pohjois-Suomen paéakaupunkiin ei kuiten-
kaan pelottanut Miinaa.

“En tuntenut Oulua kovinkaan hyvin. Olin lapsena kaynyt kaupun-
gissa muutaman kerran ja muutama vuosi sitten kavin tapaamassa
ystévaani. Muuten kaupunki oli minulle taysin outo. Oulu on kaunis
kaupunki, missé on mukavia ihmisia. Merenléheisyys on hyva juttu.
Alaharmé&an verrattuna Oulussa tuulee paljon enemman ja useam-
min. Taalla on hyvat pyoratiet!”

Ensimmaisen Oulun vuotensa Miina asusteli yksityiseltd vuokraa-
massaan soluasunnossa kahden muun tyton kanssa. PSOASIn
asuntojonossa han oli kevaasta lahtien ja nyt han sai asunnon Syyn-
imaalta Kandintieltd. Ensivaikutelma asunnosta on positiivinen ja
asunnonhakuprosessi sujui mutkitta.

“En ole vield kaynyt asunnossa, mutta ulkoapdain asunto ja alue
nayttavat oikein mukavilta. Pidan siita, ettd asunto on yliopiston
lahelld, mutta ei kuitenkaan ihan sen kyljessa. Asunnonhaussa ei
sinénsé ollut ongelmia. PSOASIn nettisivuilla oli mukavasti tietoa ja
asunnonhakulomake oli kéateva ja helppo tayttaa.

Miina on valmistautunut muuttoon hankkimalla tietoa internetisté ja
odottaa mielenkiinnolla uusien kamppisten tapaamista.

”Otin itse selville asiat, joita tarvitsin muuttoa ajatellen. Kaikki tarvit-
tava tieto 10ytyi internetisté ja ystaviltani. Olen vasta muuttamassa,
joten uusia kamppiksiéani en ole vield tavannut. Olin yllattynyt siita
ettd oululaiset ovat hyvin sosiaalisia ja auttavaisia. He ovat myos
hyvin puheliaita ja iloisia. Olin iloinen my®6s siita, etté entisista kamp-
piksistani tuli minulle myds ystavia.”

Miina kannustaa aloittavia opiskelijoita suhtautumaan tulevaan avoi-
min mielin.

”Kaikki ei ehka olekaan kuin kotona, mutta kaikkeen tottuu. Uusiin
ihmisiin kannattaa tutustua. Jos on jotakin epéselvaa, aina pitaa
kysya, silla niitd tyhmi& kysymyksiahan ei ole olemassa.”

Muuttajan muistilista

1. Tee muuttoilmoitus
Katevasti muuttoilmoituksen teet numeroon:
0203 456 456. Palvelu 24 h. Verkossa:
www.vaestorekisterikeskus.fi
www.maistraatti.fi

www.posti.fi

Muista ilmoittaa uusi osoitteesi jarjestdille, kirjastoon, lehtiti-
lauksiin ja ystaville.

2. Tayta huoneistokortti

Muutettuasi asuntoon tarkasta vélittdmésti huoneiston kunto.
Tayta tarkistuslomake, merkitse siihen havaitsemasi viat ja
puutteet ja palauta se asuntotoimistoon. Nain toimien varmis-
tat, ettet itse joudu vastuuseen edellisen asukkaan mahdolli-
sesti aiheuttamista vaurioista. Jos asunnosta l6ytyy korjausta
vaativia toimenpiteita, tee valittomasti vikailmoitus PSOASIn
nettisivuilla www.psoas.fi.

3. Hanki kotivakuutus

Muutamien kymppien vuosikustannuksella voit saastaa tuhan-
sia euroja. Kiinteiston taysarvovakuutus korvaa kiinteistolle
aiheutuneet vahingot, mutta asukkaan irtaimistoon kohdistu-
neita vahinkoja se ei korvaa. Esimerkiksi vesivuodon aiheut-
tamia vahinkoja se ei huonekaluille ja tietokoneille korvaa.
Kotivakuutuksella turvaat myds oman irtaimistosi.

4. Tarkista palovaroitin

Tulipalon syttyessa on jokainen hetki kallis. Savu tayttaa
huoneen yleensa 2-3 minuutissa. Palovaroitin reagoi savuun
ja herattéa nukkuvan ihmisen. Jos asunnossa ei ole palova-
roitinta, tulee se asukkaan itse hankkia. Palovaroittimien paristo
tulee muistaa vaihtaa kerran vuodessa. Palovaroitin ilmoittaa
lyhyilla merkkiaénilla, milloin paristo on vaihdettava. Pida
palovaroitin aina toimintavalmiina, savu voi tulla vaikka tyhjasta
naapurihuoneistosta!

5. Tee sahkosopimus
Yleisesti perhe- ja yksidasukkaat tekevat itse sahkésopimuksen
haluamaansa sahkoyhtioon.

6. Hae asumistukea

Sinulla on mahdollisuus saada tukea asumiskustannuksiisi.
Kela kasittelee opiskelijoiden asumislisa / asumistukiasiat.
Lisétietoja saat Kelan toimistosta, Sepéankatu 18 tai www.kela.fi
tai jos olet yliopiston-opiskelija Oulun yliopiston opiskelijapal-
veluista.
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Kaikki palvelut
vhdesta paikasta

e Kiinteistojen * Ruokailupalvelut

investointipalvelut L
* Ymparistopalvelut

» Tekniset palvelut :
* Turvallisuuspalvelut

e Kiinteistonhuolto )
* Vahinkosaneeraus-
* Puhtaanapitopalvelut palvelut

« Toimitilapalvelut

wWwWWw.iss.fi

Kun sinulla on Osuuspankin verkkopalvelusopimus,
saat hakemasi opintolainan kdyttodsi parissa paivassa

[ ] [ ]
O P I n to I a I n a kaymitta pankissa.Voit hakea opintolainaa verkossa

myds ilman verkkopalvelusopimusta.

. W . Tilaa samalla my6s
e n t I Sta I n OP-Visa, siind on
pankkikortti ja Visa
kdtevasti samassa
paketissa.
Luottorajalla
saat lisdd joustoa
elamaisi. Opiskelijana
saat OP-Visan 1000 euron luottorajalla

[ (I
jo 90 opintopisteelld.
n I Tee hakemus verkossa tai
(] soita ja varaa aika numerosta 010 2535 014.
OULUN

www.op.filoulu OSUUSPANKKI

edullisemmin




